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POS TEST

A continuacion encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, en la
cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o

verdadero.

POS TEST

ENCUNCIADO

iLos factores de estrés pueden no influyen en el

VERDADERO

desarrollo del bebé durante la gestacion?

 FALSO

X

Los controles prenatales que se realizan durante el |

embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y |
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico.

Son signos de alarma en la Gestacion: Presion arterial |

alta, presencia de contracciones,
constante,

ausencia de movimientos fetales.

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y

complementaria hasta los 24 meses

fiebre y voémito
palidez extrema, hinchazén en cara manos
y/o piernas, si tiene hemarragia vaginal y dlSﬂ'IIﬂLICICln o

K

¢ El corddon umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se
debe evitar cubrirlo con panales o fajas para prevenir |

| infecciones?

Las fluctuaciones hormonales,

causar cambios de humor en la gestante

especialmente
aumentos de estrogenos y progesterona, no pueden

¢ Practicar técnicas de relajacion, mantener una rutina |
saludable y hablar sobre las emociones son estrategias

 utiles para manejar el estrés durante el embarazo

los

,;,EI vinculo afectivo entre madre e hle puede fortalecerse
la lactancia y la |

a través del contacto piel con piel,

atencién sensible antes y después del parto? -

iGracias por su participacion!
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ANEXO N1 POS TEST

PARTICIPANTE: Muh D\\edhn(\ru h«i{l:lb 6(1“630_

POS TEST

A continuacién encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, en la
cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o

verdadero.

POS TEST

| ENCUNCIADO
|¢Los factores de estrés pueden no “influyen en el
' desarrollo del bebé durante la gestacion? -

| FAL 50

— I .
Los controles prenatales que se realizan durante el
embarazo son mensuales desde la captacion ¢ ingreso y |

_en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. |

as semanas 36, 38 y 40 son rea I

Son signos de alarma en la Geslacion: Presién arterial
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito
constante, palidez extrema, hinchazon en cara manos+
y/o piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucion o |
ausencia de movimientos fetales.

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y

- X

| VERDADERO

—_——

complementaria hasta los 24 meses
¢ El cordén umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se

debe evitar cubrirlo con panales o fajas para prevenir

infecciones? - B
Las fluctuaciones hormonales, especialmente

aumentos de estrogenos y progesterona, no pueden|

los

causar cambios de humor en la gestante
¢ Practicar técnicas de relajacion, mantener una rutina |

saludable y hablar sobre las emociones son estrategias
Utiles para manejar el estrés durante el embarazo B -
. El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse
a través del contacto piel con piel, la lactancia y la
 atencién sensibie antes y después del parfo?

iGracias por su participacion!
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ANEXO N1 POS TEST

PARTICIPANTE: Man

Dayana
et

POS TEST
A continuacion encontrara cinco (5) enuncia

cual marcaras con una X (equis) con las respues
verdadero.

POS TEST ) S

ENCUNCIADO
;Los factores de estrés pueden no mfluyen en el
desarrollo del bebé durante la gestacion?

"Los controles prenatales que se realizan durante el
embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por medico.

Son signos de alarma en la Gestacion: Presion arterial
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito
constante, palidez extrema, hinchazén en cara manos
y/o piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucion o
ausencia de movimientos fetales. '

[ VERDADERO |

=y \:

|

dos o preguntas con referente al tema, enla
tas que desees 0 consideres de falso o

™~
TN
\\
N

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y
‘complementaria hasta los 24 meses i_
¢ El cordén umbilical debe mantenerse Ilmplo y seco, y se |
debe evitar cubriflo con panales o fajas para prevenir |
infecciones? .

'Las fluctuaciones hormonales,
aumentos de estrogenos y progesterona,

e's_pecialmeht_e' los
no pueden

4

;Praclicar técnicas de relajacion, mantener una rutina |
saludable y hablar sobre las emociones son estrategias |
(tiles para manejar el estrés durante el embarazo

| C,EI vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse |
traves del contacto piel con piel, la lactancia y la

iGracias por su participécién!
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¢«Si

A continuacion encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, en la
cual marcaras con una X (equis) con las respueslas que desees o consideres de falso o

verdadero.

POS TEST

|ENCUNCIADO B
| (Los factores de estrés pueden no influyen en el
desarrollo del bebé durante la gestacion?

FALSO

[Los contrales prenatales que se realizan durante el
embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y

en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico.

constante,

Son signos de alarma en la Gestacion: Presion arterial

alta, presencia de contracciones,
palidez extrema, hinchazon en cara manos

y/o piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucién o
ausencia de movimientos fetales.

fiebre y vomito |

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y
complementaria hasta los 24 rmeses

>

infecciones?

Las

~ fluctuaciones
aumentos de estrogenos y progesterona, no puedenl

causar cambios de humor en la gestante

hormonales,

especialmente

¢ El cordén umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se |
debe evitar cubrirlo con panales o fajas para prevenir

| Utiles para manejar el estrés durante el embarazo

(,Prachcar lécnicas de relalac:on mantener una rutina
saludable y hablar sobre las emociones son estrategias

los |

N

_| VERDADERO

' . El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse

a lravés del contacto piel con piel, la lactancia y la

atencion sensible antes y después del parto?

DN

"

i, - |
~ \f\

. - ™N
., \-\_

I

iGracias por su participacion!
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ANEXO N1 POS TEST

PARTICIPANTE: Vel orac e Y}c-:)l-:uq,:‘a.

POS TEST

DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS |

A continuacion encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, en la
~ual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o

verdadero

POS TEST

ENCUNCIADO ' ~ |FALSO

.Los faclores de estrés puecen no influyen en el
desarrollo del bebé durante la gestacion?

Los controles prenatales que se realizan durante el
embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso ¥
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. |
Son signos de alarma en la Gestacion: Presion arterial
alla, presencia de conlracciones, fiebre y vémito
constante, palidez extrema, hinchazon en cara manos
y/o piernas, si liene hemorragia vaginal y disminucién o
ausencia de movimientos fetales.

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y
complementaria hasta los 24 imeses X
¢ El cordon umbilical debe mantenerse IIIT'IDIO y seco, y y se
debe evitar cubrirlo con pafnales o fajas para prevenir
infecciones? -

Las fluctuaciones hormonales, especialmente los
aumenlos de estrogenos y progesterona, no pueden
‘causar cambios de humor en la gestante N
¢ Practicar técnicas de relajacion, mantener una rutina |
saludable y hablar sobre las emociones son estrategias |
utiles para manejar el estrés durante el embarazo

. El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse |

2 través del contacto piel con piel, la lactancia y la
atencion sensible antes y después del parto? |

iGracias por su participacion!
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ANEXO N1 POS TEST

PARTICIPANTE: _Cvin Moty Mypod

1S |

POS TEST
A continuacion encontrara cinco (5) enunciad

cual marcaras con una X (equis) con las respues
verdadero.

POS TEST ) - ] -
ENCUNCIADO
;Los factores de estrés pueden no mfluyen en el

os o preguntas con referente al tema, enla
tas que desees o consideres de falso o

|FALSO | VERDADERO

' desarrollo del bebé durante la gestacion? X , -
l Los controles prenatales que se realizan durante el
embarazo son mensuales desde |la captacion o ingreso y X \\\

| en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por medico.

| Son signos de alarma en la Gestacion: Presion arterial
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito
constante, palldez extrema, hinchazén en cara manos |
ylo piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucion o
_ausencia de movimientos fetales.

"La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y |
complementaria hasta los 24 meses |

¢ El cordon umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se
debe evitar cubrirflo con panales o fajas para prevenir

infecciones? - R |

“Las fluctuaciones hormonales, especialmente los |
aumentos de eslrogenos y progesterona, no pueden!
causar cambios de humor en la gestante

¢ Practicar técnicas de relajacion, mantener una rutina |

saludable y hablar sobre las emociones son esirategias
(tiles para manejar el estrés durante el embarazo

C,EI vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse
a través del contacto piel con piel, la lactancia y la
atencion sensible antes y después del parto? -

1Gracias por su participacion!
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PARTICIPANTE: AWEM_LDD&EQ—

POS TEST
A continuacion encontrara cinco (5) enunciados o preg

cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que
verdadero.

POS TEST

| ENCUNCIADO :
;Los o0s factores de estrés pueden no influyen en el
I desarrollo del bebé durante la gestacion?
i—Los_'éontroles prenatales que se realizan durante el
embarazo son mensuales desde la captacién o} ingreso y

| Son signos de alarma en la Geslacion: Presion arlerlal
'alta, presencia de contracciones, fiebre y. vomito
| constante, palidez extrema, hinchazén en cara manos
y/o piernas, si liene hemorragia vaginal y disminucion o
' ausencia de movimientos fetales.

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y
complementaria hasta los 24 rmeses

S

|

untas con referente al tema, en la

desees o consideres de falso o

RN

|
| I

~ [FALSO  [VERDADERO

¢ El cordén umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se
debe evitar cubrirlo con pafales o fajas para prevenir
| infecciones? _
Las fluctuaciones hormonales,
aumentos de estréogenos y progesterona, no pueden
causar cambios de humor en |a gestante

‘especialmente  los |

¢ Practicar técnicas de relajacion, mantener una rutina
saludable y hablar sobre las emociones son estrategias
Gtiles para manejar el estrés durante el embarazo

¢ El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse
a traves del contacto piel con piel, la lactancia y la

iGracias por su participacién!

F038-P0O3-AT VO 2025-03-31

Pagina3de 3
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ANEXO N1 POS TEST
; - o W \e
pARTICIPANTE: _Dersy Jolwna Rastrlon Bermonolet

POS TEST
A continuacion encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, en la

cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o
verdadero.

POS TEST - - —
'ENCUNCIADO 'FALSO | VERDADERO |
(,Los factores de estrés pueden no influyen en el |
deaarrcllo del bebé durante la gestacion? X ‘
| S
Los controles prenatales que se realizan duranle el
X

embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por medico. o
lSc:ln signos de alarma en la Gestacion: Presién arterial '
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito
| constante, palidez extrema, hinchazén en cara manos 'y
' y/o piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucion o
| ausencia de movimientos fetales. .
La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses Yy

| complementaria hasta los 24 rmeses | A B \_\
| ZEl cordon umbilical debe mantenerse hmplo y seco, y se
debe evitar cubrirlo con panales o fajas para prevenir
infecciones? - I X
Las fluctuaciones hormonales, especialmente los
aumentos de estrogenos y progesterona, no pueden X
causar cambios de humor en la gestante B

¢ Practicar técnicas de relajacion, mantener una rutina

| saludable y hablar sobre las emociones son estrategias X
utiles para manejar el estres durante el embarazo 1 )
' ¢ El vinculo afectivo entre madre e huo puede fortalecerse 7(

a través del contacto piel con piel, la lactancia y Ia1
‘alencion sensible antes y después del parlo? - | _ |

. jGracias por su participacion!
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ANEXO N1 POS TEST
PARTICIPANTE: Franciq Vnnusu T610

POS TEST

o

A continuacién encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, en la
cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o

VERDADERO |

verdadero.

POS TEST

 ENCUNCIADO - | FALSO
| ¢Los factores de estrés pueden no influyen en el | .

| desarrollo del bebé durante la gestacion? Y

|

Los controles prenatales que se realizan durante el
embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico.
Son signos de alarma en la Gestacion: Presién arterial
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito
constante, palidez extrema, hinchazén en cara manos
y/o piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucion o
' ausencia de movimientos fetales. |

| La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y
complementaria hasta los 24 meses A

¢ El cordén umbilical debe mantenerse limpio y S€co, y se \
debe evitar cubrirlo con panales o fajas para prevenir‘
infecciones?

Las fluctuaciones hormonales, especiaimente los _
aumentos de esirogenos y progesterona, no pueden | X

| causar cambios de humor en la gestante - |
| ¢ Practicar técnicas de relajacion, mantener una rutina‘
' saludable y hablar sobre las emociones son estrategias

| Utiles para manejar el estrés durante el embarazo

' ¢El vinculo afectivo entre madre e hijo puede forlalecerEE|
a través del contacto piel con piel, la lactancia y la |
| alencion sensible antes y después del parto? - 1

jGracias por su participacion!
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ANEXO N1 POS TEST

| £~ T : 1 Proceso Geslion de Asistencia Técnica ; -
: ) Flv )
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' |
|

PARTICIPANTE: Lorena  Guevara. 6.

POS TEST :
A continuacion encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, enla

cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees 0 consideres de falso o
verdadero.

POSTEST _ S S
ENCUNCIADO - _ [FALSO  [VERDADERO
;Los factores de estrés pueden no influyen en el |

desarrollo del bebé durante la gestacion? ‘ { |\.\
4

Los controles prenatales que se realizan durante el :
embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y . [\
| en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. | - x>
Son signos de alarma en la Gestacion: Presion arterial . I
|alla, presencia de contracciones, fiebre y vomito
| constante, palidez extrema, hinchazén en cara manos
[

y/o piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucion o | £
ausencia de movimientos fetales. - = | ]
La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y 1 ®

complementaria hasta los 24 meses
¢ El cordén umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se
| debe evitar cubrirlo con panales o fajas para prevenir * T -

infecciones? o L B
Las flucluaciones hormonales, especialmente los |
aumentos de esirégenos y progesterona, no pueden‘ ' ~NO “\\
causar cambios de humor en la gestante T ]

¢ Practicar técnicas de relajacion, mantener una rutina

saludable y hablar sobre las emociones son estralegias
(tiles para manejar el estrés durante el embarazo | L
¢ El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse | , Ny
'a través del contacto piel con piel, la lactancia y la | | X

atencion sensible antes y después delparto? - | |

iGracias por su participacion!
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